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　～Going with the flow～　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


「今を生きるのを、楽に自由に自分らしく」　をテーマに活動する心理セラピストが、

ゆっくり丁寧にリードします。からだに委ね、漂うような瞑想の場です。
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６月の予定です。

★「漂うような瞑想の時間」＠藤沢　６月５日【金】の夜　１８：４５～

★「漂うような瞑想の時間」＠九段下　６月１８日【水】の夜　19:00～　
★「ゆっくり、シェアの会」第10回＠藤沢　６月１３日【金】　１３：００～１６：１５ 　
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☆詳しくは、ウェブサイト、ブログをご覧ください☆

心理療法をベースにした独自の手法を使って、


あなたが本当のあなたと出会っていくことをサポートします。





あなた固有のエネルギーを見つけて引き出し、


あなたがそことつながっていくことをサポートします。





あなたが迷っているとしたら、「いつものパターン」に出くわしているなら、


葛藤を抱えているなら、何かザワついているなら、それは、いい兆し。


それを、道しるべとしていく方法があります。





日本でも、心理セラピーをライフスタイルに取り入れる人が増えています。


あなたが、もし、「自分らしく、今を生きたい。」と願う人なら、お手伝いができます。


ゆっくり丁寧な、あなたのための時間です。








さのますみ　１９６６年１０月２０日　神奈川県藤沢市生まれ


心理セラピスト、心理カウンセラー、産業カウンセラー、日本ゲシュタルト療法学会会員


海運会社勤務の傍ら０９年よりコーチングを開始。コーチングに違和感を感じ、心理療法の世界へシフトしました。縁あって精神障害をお持ちの方々と暮らしを共にする形の支援に関わらせて頂いた後、地元の藤沢へ戻り、現在は、今まで自身が関わった様々なアプローチを組み合わせた体験的なセラピーを行っています。　私自身が、自己探究の末に、人生は問題解決の連続から、生きるに値する神秘になりました。そのよろこびを、ご縁あって出会えた方々と、セラピーを通じ、或いはなんであれ、分かち合え、お役に立てたら幸せです。


ブログＵＲＬ：　� HYPERLINK "http://masumihug.exblog.jp/" ��http://masumihug.exblog.jp/�


ウェブサイト：　� HYPERLINK "http://kiku-therapy.jimdo.com/" ��http://kiku-therapy.jimdo.com/�





聞くセラピーのご案内


私を知って、私を生きる





〇漂うような瞑想の時間


 誘導していきます。だから、初めてでも大丈夫。身体一つ、好奇心一つ、持っていらしてください。ゆっくり、丁寧に、からだに委ね、漂うような瞑想です。 一日の疲れを癒すため、今晩の良い眠りのため、心と身体をつなぐため、あなたがあなたにくつろぐため、ただ自分自身といるため、人によっては、大きな存在に抱かれる感じ。。。心地良さの中でフローしていきます。みなさんと分かち合えたらうれしいです。ゆっくり、２時間ちょいくらい。


*場所の詳細は、お申し込みの方へご案内いたします。


身体が楽な服装でおいでください。着替えできます。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





〇ゆっくり、聴いたり話したり　わたしのストーリー


　シェアの会【女性限定】第１０回　　


「今を生きるのを、楽に自由に自分らしく」　をテーマに活動する心理セラピストが、ゆっくり丁寧にファシリテートする女性限定のシェアの場です。


見ず知らずの人と出会い、語られる誰かの経験、価値判断なしに、その人とその人固有の経験が尊重される場。ただそれだけで、何かが溶けていきます。


例えばこんな方に、忙しい日常、様々な役割を担う女性。ただ役割をこなしているだけではないです。必ず、その都度、心が動いています。身体は覚えています。口に出してみると何が起こるでしょうか。役割を降ろした、素のご自分にくつろぐと、何がおこるでしょうか。。。　詳しくは、ウェブサイトをご覧ください。


＊場所の詳細は、お申し込みの方へご案内します。





＊個人セッション料金　：　8000円/90分　（延長の場合3000円/30分）


＊藤沢駅から徒歩圏内の落ち着く和室で行います。足を伸ばせる楽な服装でお越しください。


＊お問い合わせ、ご予約：　メールにてお気軽に♪　　masumihug@gmail.com


＊Coffee Meetingのアカウントをお持ちの方へ。お茶しましょう！


　“Masumi”で探して！　http://coffeemeeting.jp/ 





○【個人セッション】をどうぞ


個人セッションの場だからこそできることがあります。


「とげ抜き地蔵」って呼んでくれた人がいます。笑ったけど、なるほど、そんなことが起こります。あなたがあなた自身を生きようとするとき、ひっかかる棘があるなら、その棘を抜くお手伝いができるかもしれません。ご希望のお日にちと時間帯を、おしえてください。調整してお返事させていただきます。 急でも、それがgood タイミング！な時があります。遠慮なく、お問い合わせください。（料金など、表面に記載しています）





参加費は、


２０００円








